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ITSEMÄÄRÄÄMISOIKEUDEN TUKEMINEN JA RAJOITTAMINEN 

IKÄÄNTYNEIDEN PALVELUISSA –KOULUTUSKOKONAISUUS

Itsemääräämisoikeuden tukeminen ja rajoittaminen ikääntyneiden palveluissa –koulutus 

• Perehdyttää osallistujat ikääntyneen henkilön itsemääräämisoikeuden ja sen edistämisen 

merkitykseen sosiaalipalveluissa. 

• Koulutus antaa valmiudet rajoittavien toimien tunnistamiseen ja auttaa varmistamaan, että 

käytännön työn painopiste on ennakollisissa toimissa ja rajoittamisen vähentämisessä. 

• Koulutuksen jälkeen osallistujat hallitsevat myös rajoittamisen lainmukaiseen toteuttamiseen 

silloin, kun se on välttämätöntä.  

Koulutus on tarkoitettu  ikääntyneiden palvelujen ammattilaisille asumispalveluissa ja kotiin 

annettavissa palveluissa. Koulutus koostuu koko henkilöstölle suunnatusta osuudesta ja 

esihenkilöille ja päälliköille tarkoitetusta jatko-osasta.

Kouluttajina toimivat Lehti ja kumppanien sosiaali- ja terveydenhuollon juridiikkaan ja 

itsemääräämisoikeussääntelyyn perehtyneet juristit. Kouluttajilla on vahva osaaminen sote-

palvelujen arjen juridista tuesta, mikä takaa sisällön käytännönläheisyyden ja ajankohtaisuuden. 

Koulutus voidaan toteuttaa paikan päälle tuotuna tai videoyhteydellä. Toteuttamistavasta 

riippumatta on tärkeää, että tilaisuuksissa on mahdollisuus vuorovaikutukseen ja keskusteluun. 

Koulutuksen kokonaiskesto on 5 tuntia. Koko henkilöstön yhteinen osuus 3 tuntia, esihenkilöiden 

jatko-osa 2 + 1 tuntia. 
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Esihenkilötyö ikääntyneen itsemääräämisoikeuden tukemisen 

taustalla

─ Toimintakuluttuurin merkitys ja siihen vaikuttaminen

─ Henkilöstöresurssien kohdentaminen

Yksikön ohjeet ja suunnitelmat itsemääräämisoikeuden 

vahvistamisen taustalla

─ Omavalvontasuunnitelma ja –ohjelma itsemääräämisoikeuden 

edistämisen näkökulmasta

─ Muut suunnitelmat itsemääräämisoikeuden tukemisessa

─ Itsemääräämisoikeus asiakaskohtaisessa  

toteuttamissuunnitelmassa

Ohjaus, valvonta ja väärinkäytöksiin puuttuminen 

─ Rajoittamisen tunnistaminen

─ Itsemääräämisoikeuden edistämisen ja rajoitustoimien 

lainmukaisen käytön seuranta osana omavalvontaa

─ Valvontalain mukaisen vastuuhenkilön tehtävät

─ Ilmoitusvelvollisuudet

Sparraustuokio (n 1 h), tarvittaessa

─ Keskustelu ja yksikön käytänteiden arviointia

─ Kysymyksiä ja mahdollisia kehitystarpeita

Itsemääräämisoikeus ikääntyneiden palveluissa

─ Itsemääräämisoikeus perusoikeutena

─ Itsemääräämisoikeuden eri ulottuvuudet

─ Itsemääräämisoikeus muistisairaan asiakkaan arjessa

─ Perusoikeuksien punninta 

Ikääntyneen henkilön itsemääräämisoikeuden tukeminen

─ Keinoja itsemääräämisoikeuden tukemiseen

─ Asiakkaan osallisuuden toteuttaminen

─ Itsemääräämiskyky

─ Päätöksenteossa tukeminen ja asiakkaan oma tahto

─ Yhteistyö läheisten ja edunvalvojan kanssa

Itsemääräämisoikeuden rajoittaminen

─ Rajoittamisen tunnistaminen

─ Rajoittamisen viimesijaisuus

─ Rajoittamisen välttämättömyys

Rajoittamisen toteuttaminen välttämättömissä tapauksissa

─ Hätävarjelu ja pakkotila

─ Lääkärin hoitopäätös ja sen perusteleminen

─ Asiakas- ja potilaskirjaukset

─ Ilmoituksen tekeminen epäkohdasta

Henkilöstön ja esihenkilöiden yhteinen osuus 3 h

KOULUTUSKOKONAISUUDEN SISÄLTÖ

Esihenkilöiden ja päälliköiden osuus 2+1 h
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KOULUTTAJAT

Tutustu kouluttajiimme tarkemmin: lehtijakumppanit.fi/asiantuntijat/ 

Liisa Murto

Asiantuntija, OTM

• Sosiaali- ja terveydenhuollon 

lainsäädäntöön erikoistunut juristi

• Erityisaloina vammais- ja 

kehitysvammaispalvelut, 

ikääntyneiden palvelut sekä 

julkinen hallinto ja päätöksenteko

Amanda Lindström

Asiantuntija, OTM

• Sosiaali- ja terveydenhuollon 

lainsäädäntöön erikoistunut juristi

• Erityisaloina lastensuojelu, hyvä 

hallinto ja asiakastietojen 

käsittelyä koskevat kysymykset

https://lehtijakumppanit.fi/asiantuntijat/
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HINNAT

  Minkä hintainen koulutus on?

Koulutuksen (osa 1 ja 2)  hinta on 

2500 euroa.

Hinta sisältää 

• Yhteisen osuuden ja 

esihenkilöiden osuuden

• Valmistelun yhdessä tilaajan 

kanssa

• Mahdolliset ennakkokysymykset

• Koulutusmateriaalin ja 

kouluttamisen

Hintoihin lisätään arvonlisävero.

Paikalle tuodusta koulutuksesta  

laskutetaan matkakulut ja etukäteen 

sovitut majoituskulut.

Tilauskoulutus

Tilauskoulutus voidaan toteuttaa 

paikan päälle tuotuna tai 

videoyhteydellä. 

Toteuttamistavasta riippumatta on 

tärkeää, että tilaisuuksissa on 

mahdollisuus vuorovaikutukseen ja 

keskusteluun. 

Koulutuksen kokonaiskesto on 6 

tuntia. Se voidaan toteuttaa yhdessä 

tai kahdessa osassa.

Koko henkilöstön yhteinen osuus 

kestää noin 3 tuntia, esihenkilöiden 

jatko-osa  2 + 1tuntia. 

Osallistujamäärää ei ole rajoitettu. 

Ikääntyneiden IMO-
verkkokurssi aukeaa 

keväällä 2026!



Yhteydenotot

Susanna Lehti

Puh 050 5755 961

susanna.lehti@lehtijakumppanit.fi

www.lehtijakumppanit.fi 

Juridiikkaa

pintaa syvemmältä

http://www.lehtijakumppanit.fi/
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